
奥野Pフェス実行委員長

本年度、新教育委員会制度の下で新たに設置
された「総合教育会議」（市長と教育委員による
協議の場）に、各界から多様な方々を招へいする
京都市独自の「『拡大版』総合教育会議」が９月10
日に開催されました。
この初開催の会議に、各界の先陣を切って京
都市ＰＴＡ連絡協議会が招へいされ、ＰＴＡ活動を
通して見える子どもたちを取り巻く課題や、人口
減少が進む中での学校・地域の重要性について
意見交換を行いました。
ＰＴＡからは、教育と福祉の更なる連携による
教育支援、多様な進路の保障、食育の充実、ス
マホ問題、グローバル人材の育成、障害のある
子どもたちの自立・支援などについて思いを述

地下鉄烏丸線「国際会館駅」下車すぐ　※公共交通機関をご利用ください。

拡大版総合教育会議の
トップバッターに、PTA代表が招へい！

べるとともに、住んでいる地域の活動に貢献す
る姿を子どもに示すこが重要等の意見があがっ
た他、教育委員からは、「ＰＴＡ活動はクラス単位
で保護者がどうつながっていけるかが重要では？
親同士の出会いであるＰＴＡ活動が、地域活動に
生かされていくのではないか」等の意見があがり
ました。
最後に門川市長から、「ＰＴＡの方々の課題意
識と、我々の課題意識が同じであることが確認
できた。教育委員会とも連携し、全力で取り組
みたい」との表明がありました。
今会議の議論を生かして、今後開催される市
教委との教育懇談会においても、ＰＴＡの思いを
しっかり伝えていきたいです。

2・3面

屋台には美味しい
食べものが
いっぱい！

ゲーム・工作など
楽しい遊びが

たくさんあるよ！！

ステージパフォーマンス★久世中学校吹奏楽部演奏★乾隆・翔鸞・西院・伏見板橋・伏見南浜・
　伏見住吉幼稚園児によるコーラス★東総合支援学校生徒による和太鼓演奏

★PTAステージ★Ｏ－１（オーワン）グルメグランプリ表彰式
★ＰＴＡ壁しんぶん表彰式わくわく体験ブース ★ＰＴＡ・おやじの会 ブース（親子で遊べる体験ブースがいっぱい！！）

★親子遊びコーナー（幼児対象）★総合支援学校製品展示・販売コーナー
★本のもり（読み聞かせ）コーナー★ＰＴＡ・おやじの会オリジナルグッズ展示コーナーこれはうまい！ 各種飲食スペース★ＰＴＡ模擬店

★白河総合支援学校によるパン・焼き菓子の販売
★Ｏ－１（オーワン）グルメグランプリ壁しんぶんコンテスト　　　※企画内容は変更となる場合があります。

みんな
集まれ！

1 市P連ホームページ:http//www.kyoto-pta.jp/　メールアドレス:kyoto-pta@edu.city.kyoto.jp

☎075（801）1177【 相談時間 】10時〜16時30分

育児のこと・しつけのこと・子どもの教育など悩みを抱える方は、誰でもお気軽にお電話ください。秘密は固く守られます。　
※火曜（祝日の場合は翌日も）・日曜・祝日・年末年始は休み
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嚥下・咀しゃく能力に応じた食形態

初期食

後期食

中期食

普通食

舌で
おしつぶせる

硬さ

大きさ・
やわらかさ・
食べやすさを

考慮して

粒のない
ペースト状

奥歯で
すりつぶせる

硬さ

食べやすさ

た けだ幼稚園

ぼくがわたしが
育てた

ポップコーン。
みんなで

ポップコーン
パーティー

しよう！

みんなで作った
お団子で

お月見パーティーです。

ふ し みいたはし
幼稚園

ここでは市立高校９校の
お昼ごはんを紹介します！！

ボリュームたっぷり！

　9月5日、6日は堀
川高校文化祭です。
この日は、保護者
が唯一食堂でお昼
ご飯を頂けるチャ
ンスなので、「チキ

ン照焼丼」をいただきました。日常の話題
を一つ、夕方になると閉店した食堂に集ま
る人影、ふと見ると教科書と参考書がテー
ブルの上に、自習室に早変わりの様子。こ
れぞまさしく食育？食堂で育む学問でした。

高P連

総合支援学校には、「食べ物が飲み込みにくい」「咀嚼しにくい」「食
事をとるのに介助が必要」「好き嫌いが多い（偏食）」「ほとんど噛まず
に丸呑みしてしまう」「食べ過ぎてしまう（過食）」など、食に対して多
様な課題のある児童生徒が在籍しています。

そのため、給食を、生命や健康を維持し、さらに発達を促すため
の大切な教育活動として位置づけています。多様な児童生徒の課題
に対応し、食べる喜び・生きる力を高め、発達を促すために、日々
の給食（摂食）指導ではきめ細かな指導を心がけています。

総合支援学校は、加熱調理した食品を0～３℃に急速冷蔵し、喫食
直前に学校内の施設（サテライトキッチン）で再加熱して提供するクックチル方式で運営を行っています。

食形態は、発達段階に合わせた初期食・中期食・後期食・普通食の４つのパターンがあります。
＊初期食……粒のないなめらかなペースト状
＊中期食……舌でつぶせる程度の軟らかさで、まとまりをつけた状態
＊後期食……食べやすい大きさで、奥歯や歯茎でつぶせる硬さ
＊普通食……大きさ、軟らかさ、食べやすさを考慮
身体上の理由からエネルギーを抑える必要がある場合には、基準献立から

カロリーを15％カットした「カロリー調整」を提供しています。学校と家庭
が連携して取組をすすめることにより、健康維持や家庭での望ましい食生活
習慣の育成を図ることを目的としています。

より子どもたちの健康を考え、余分なエネルギーを抑える調理法を考えて
います。子どもたちに伝えたい“食文化”を意識し、和食やおばんざい献立、
京野菜などを取り入れています。

そこが知りたい！総合支援学校の学校給食

　塔南食堂の
「人気メニュー・ソースか
つ丼」です。
※今夏ベスト８まで勝ち進

んだ野球部主将松山君と
エース竹田君とともに食
事しました。

　多くの生徒はお弁当を持って
きていますが、本校には食堂も
ありますので、昼休みには食堂
も賑わっています。ボリューム
のある定食から丼物、麺類と定
番メニューも豊富ですし、時に
は数量限定のオススメメニュー
が現れることもあり、注文でき
ればラッキーなのだそうです。

　学校の食堂利用は毎日100人位
が利用しています。人気メニューは、
日替わり定食380円です。また、
ラグビー部では、栄養管理のため、
別に弁当を頼んでいます。保護者
からは、「朝早くから弁当を作る手間
がなくなった。」「栄養セミナーも行い

『食』に対する意識が高まった。」な
ど好評です。

　京都堀音は学食も売店も
ありません。唯一自販機だ
けはあって、初めて置かれた
ときは校内中が沸き、一大
ニュースとなりました。昼食
は家からのお弁当がほとんど
です。楽器を演奏したり歌っ
たりするのは体力がいるので
運動部並みに食べます。

　現在の食堂は、昭和52年６月に
完成した築38年の建物です。食堂
メニューは、麺類、丼物から、日
替わりランチまで12種類ほどあり、
値段は、240円から450円です。
ボリュームのあるランチ類が人気
です。PTAでは、毎年2月に食堂
メニュー試食会を行っています。

　京都市立幼稚園では、1年を通して、
日々の生活の中で食育に取り組んでい
ます。1人1鉢野菜を育て、それとは別
で園庭でも季節に合わせた野菜を育て、
収穫し、調理して食べています。また、
各園にはいろんな種類の果樹があり、
実のでき具合も毎年のお楽しみです。
　幼P連では、6/23～7/7まで、役委
員が16園を訪問してきました。各園の
特色など情報交換し、食育についても
取組を聞いてきましたので、各園の楽
しい食育をご紹介させてもらいます。

　みなさんは子どもたちが学校・園から帰って来たら、どのような話をしますか？勉強のこと、部活動のこと、いろいろあ
ると思いますが、学校・園で何を食べたかも、よく話題に上るテーマではないでしょうか？
　今回のPTAしんぶんでは、幼・小・中・高・総、それぞれの校種の「食」について取り上げてみました。今号のPTAしん
ぶんを通して、各家庭での会話が弾んでくれたら嬉しいです。是非お子さんに「今日、学校・園で何食べたん？」と
聞いてみてください。� （広報担当PTA）

育てて！食べて！感じて！

塔南高校

堀川高校

洛陽工業高校

日吉ケ丘高校 京都堀川音楽高校

　西京高校では、お弁当派も多い中、食堂
も人気です。メニューはラーメン、うどん、
カレー、丼物、からあげ定食、日替わりなど
豊富です。時々調理員さんのお手製揚げパ
ン、サンドイッチ、ドーナツがメニューに並
ぶこともあります。

　子どもたちの昼食は、手作り弁当派、学食
派、買ってくる派など様々です。食堂は、安く
て美味しいビビンバが最高です。保護者が学
校へ出向いた時なども利用可能です。他の人
気メニューは担々麺・オムライスなどです。

　紫野高校の名物といえば、チキンカツ定食（写真）
です。特大のチキンカツがどっかりと１枚。食べると
きにご飯とのバランスに困るほどのボリュームです。
他にも日替わり定食や日替わり丼をはじめ、定番の
うどん・ラーメン・カレーなどメニューは豊富です。

銅駝美術工芸高校

地域のNPO法人”竹と緑”

で筍掘りを体験。
翌日のお弁当に色々な
筍料理が入りました。

ふ か くさ幼稚園

みんなで収穫したお豆で豆ごはんおにぎりを食べたよ。

よ うばい幼稚園

か み がも幼稚園

みんなで摘んだ
よもぎは、
年長さんが

年少さんのために
心をこめて

よもぎ団子に！

み つ ば幼稚園

園で育てた野菜で年長さんが作るお味噌汁は、週に1度の
お楽しみ！

たい け ん幼稚園

みんなで育てた
玉ねぎが

こんなに大きく
なったよ。

おいしいカレーに
なぁれ！

めい と く幼稚園

なかよし
みつけた

きょうとようちえん

楽しんでます！
食育！！

週一度の給食ランチで普段食べないものにも
チャレンジ ！

き ょうごく幼稚園

幼P連

はぐちゃん

西京高校

伏見工業高校

高校生の
お昼ごはん！

紫野高校

23年間地域をつなぐ
苗屋さん。

みんなで育てた苗で
広がる笑顔☆

しょ う らん幼稚園

P T A し ん ぶ ん 2
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活用できるものは、
うまく活用して
いきたいね。

「家庭からのお弁当持参」、
「選択制・中学校給食」、
「自校調理給食」
それぞれに
魅力があるね。
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者
と
し
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期
待
し
た
い
！！

　京都市立幼稚園では、1年を通して、
日々の生活の中で食育に取り組んでい
ます。1人1鉢野菜を育て、それとは別
で園庭でも季節に合わせた野菜を育て、
収穫し、調理して食べています。また、
各園にはいろんな種類の果樹があり、
実のでき具合も毎年のお楽しみです。
　幼P連では、6/23～7/7まで、役委
員が16園を訪問してきました。各園の
特色など情報交換し、食育についても
取組を聞いてきましたので、各園の楽
しい食育をご紹介させてもらいます。

　みなさんは子どもたちが学校・園から帰って来たら、どのような話をしますか？勉強のこと、部活動のこと、いろいろあ
ると思いますが、学校・園で何を食べたかも、よく話題に上るテーマではないでしょうか？
　今回のPTAしんぶんでは、幼・小・中・高・総、それぞれの校種の「食」について取り上げてみました。今号のPTAしん
ぶんを通して、各家庭での会話が弾んでくれたら嬉しいです。是非お子さんに「今日、学校・園で何食べたん？」と
聞いてみてください。� （広報担当PTA）

育てて！食べて！感じて！
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　京都市立中学校のお昼ごはんは、主に、「家庭から
のお弁当持参」、「選択制・中学校給食」、「自校調理
給食」の３種類に分かれているのを知っていましたか？ 

　「おやじ、旨かった。明日も頼むわ」
今日もカラ弁当箱と共に帰ってきた。
実のところ、選択制・中学校給食のシ
ステムがあるのに毎日お弁当を作って
いる。最初のうちは、面倒くさく思って
いたのだが…会話が増えたのは言うま
でもないし、大袈裟だが親父と息子の
闘いでもある。給食はカロリーや栄養
価の計算もしっかりされているはずな
のに、お弁当は独自でのバランスを考
えて作らざるを得ない。クラブ活動も
あるので、ボリュームや栄養価も考え
て、もちろん苦手なものもごまかして、
ちょっとずつ入れ込んで…。作る姿を見
せているので、カラ弁当が返ってくるの
かもしれない。

今日もお弁当を作る親父がいて、カ
ラ弁当を持って帰ってくる息子がいて、
傍らに男同士の会話を聞いている、妻
と娘がいる。

岡崎中学校PTA

選択制・中学校給食には3つの魅力が
あります！！
その① 季節や行事にちなんだ献立！

年中行事にあった献立を配慮し、季節
の食材を料理に取り入れ、五感で楽しめ
る食材が提供されています！
その② 地域とのつながり、地産地消食材！

京都でつくられた農作物・水産物を使
用し、食を通して地域とのつながりや、大
切さを知ることができます！
その③ 栄養士による栄養バランスのと
れた給食に！（主食・主菜・副菜＝3：1：2）

全体の食べ合わせや、成長期にある中学
生の一日に必要なエネルギー量を考え、栄
養バランスを考えた献立になっています！

松尾中学校PTA

施設一体型の小中一貫教育校である
凌風学園では、小学校給食で培われた、
感謝の心・バランスの良い食習慣・食に
関する知識・配膳などの食育が、中学校
３年間も引き継がれていきます。食べる
までの準備から後片付けまでを協働で
行い、全員が同じものを食べることで、
給食が共通の話題となっている気がしま
す。手作りの温かい食事を、仲間と協力し
て配膳し、机（食卓）を囲んで毎日みんな
で食べる。「食事をとる」という必然的な
場が、学園生同士の大切なコミュニケー
ションの場となり、豊かな心や丈夫で健
康な体を作る原動力になっていると思い
ます。

凌風学園PTA

小
学
校
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

「
プ
リ
プ
リ
中
華
炒
め
」

と
は
い
っ
た
い
？ 

家族の会話が広がる！
家庭からのお弁当持参！！

選択制・中学校給食には魅力いっぱい！！ 「 同じ釜の飯を食う！」
給食が皆の共通点！

地域のNPO法人”竹と緑”

で筍掘りを体験。
翌日のお弁当に色々な
筍料理が入りました。

ふ か くさ幼稚園

けんりゅ う 幼稚園
苗植えから稲刈り脱穀までし、

最後は
おにぎりにしていただきます。

かい ち 幼稚園
1個ずつ

ヘタを取り、
砂糖を加え、

瓶詰め1ヶ月♪
梅ジュース
乾ぱ～い。

親子で苗植え、芋掘りをし、最後は焼き芋partyをして食育を学んでいます。

めい と く幼稚園

なかよし
みつけた

きょうとようちえん

楽しんでます！
食育！！

幼P連

今日は何？小学校の給食のことがよくわかって、今から楽しみ！

ふしみみ な みはま
幼稚園

幼稚園

「木が迷路みたい、

葉っぱが手みたい」

ぶどうのこといっぱい見て

感じて収穫。

ふしみすみ よ し
幼稚園

さいい ん 幼稚園
年長が企画から提供まで担当したいちごジャムパーティー。

小P連

「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
給
食
を
、一
度
は
食
べ
て
お
く
べ
き
！
」

どれも
美味しそう
だな～

窯を使ってピザを
焼いたり、

おやじの会の協力で、
みんな一緒になって

楽しみます！

なかぎょうなかぎょうも え ぎ
幼稚園

しょ う らん幼稚園

中P連
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中学生の

お昼ごはんに 注目！



教育タイムズ

6月19・20日 第41回近畿地区高等学校PTA連合会大会　「和歌山大会」 高Ｐ

８月  ４・５日 第56回全国病弱虚弱教育研究連盟研究協議並びに総会　「京都大会」 総Ｐ

８月  ７・８日 第54回全国国立公立幼稚園PTA全国大会　「愛知大会」 幼Ｐ

８月19・20・21日 第65回全国高等学校PTA連合会大会　「岩手大会」 高Ｐ

８月20・21・22日 第58回全国肢体不自由特別支援学校PTA連合会　「熊本大会」 総Ｐ

８月21・22日 第63回日本PTA全国研究大会　「札幌大会」 小Ｐ・中Ｐ

８月29・30日 第34回全国知的障害養護学校PTA連合会研究協議会　「岐阜大会」 総Ｐ

９月17・18日 第71回指定都市PTA情報交換会　「神戸大会」 小Ｐ・中Ｐ

PTAとして何ができるのか考えましょう！

～PTA感謝の集い～

各種PTA大会
に

参加しました！

※他府県との情報交換や研究討議で得たことを、
それぞれの校種に持ち帰り、これからのＰＴＡ活
動に活かしていきたいです！

京都 こころの創生
～ひとが紡ぎ、織りなす日本のこころ～

９月２日、京都アスニー４階ホールにて、はぐくみ委員会・
親まなび委員会合同学習会を開催いたしました。

当日は、３５０名を超える多数の方々にご参加いただき、
佛教大学の原清治教授を講師にお招きし、「ネット社会における
小中学生の実態～親としてどうしたらいいのかを考えよう～」を
テーマにご講演いただきました。

ネット社会は進化の一途をたどり、ネットツールもゲーム機からネット接続できる等、
日進月歩しています。ネットいじめやトラブルも多様化し、子どもたちの中ではネット
を通して会話をすることに慣れ、直接会話をしてコミュニケーションをとることが苦手
になっている子どもも増えてきています。直接会話をして人間関係を構築する力と規
範性を身につけるにはどうしたら良いのか。先生は家庭でできることとして、携帯・ス
マホの使い方を親子で話し合いルールを共有すること、アドバイスをするよりも「あな
たならどうする？」と問いかける会話を心がけ、なぜそう考えたのか、その価値観に寄
り添うこと等を挙げられ、私たち親ができることを実践していければと思いました。

　７月４日、京都コンサートホール（左京区下鴨）にて、「京都市
学校・幼稚園ＰＴＡ感謝の集い」が開催されました。
　これは、京都市教育委員会が、学校の応援団として日々献
身的に取り組んでいただいている京都市立学校・幼稚園ＰＴＡ
及び私立幼稚園ＰＴＡの方々に、感謝の意を表すために開催さ
れている式典です。
　感謝状贈呈式では、在田教育長から平成２６年度のＰＴＡ会長
に感謝状が贈呈され、門川市長、津田市会議長から感謝の言
葉が述べられました。
　式典終了後のＰＴＡ親子コンサートでは、藏野雅彦氏（京都堀
川音高教頭）の指揮のもと、誰もがＣＭ等で一度は聞いたこと
のある曲がパイプオルガンによって演奏されたり、子どもたち
の指揮に合わせてオーケストラが演奏する指揮者体験コーナー
など、様々な企画により、会場は大盛り上がりとなりました。

PTA の皆さんに感謝を込めて
子どもをネットトラブルから 守る ために子どもをネットトラブルから 守る ために

アンケートより

感謝状贈呈の様子 
（左 教育長、右 新家 前市P連会長）

PTA親子コンサート

国際日本文化研究センター副所長の井上章一氏、清水寺執事補の森清顕氏、伝統文化プロ
デューサー連代表の濱崎加奈子氏と門川大作市長が、日本のこころのふるさと・京都に今も息づ
く暮らしの美学や伝統の価値観等について語り合います。

日　　時：�平成２７年１２月２２日（火）
　　　　 �午後２時～４時（午後１時３０分開場）

 ※２時から３０分間は同フォーラム総会を開催
会　　場：京都産業会館８階シルクホール（四条烏丸）
申 込 先：京都いつでもコール　TEL ０７５-６６１-３７５５
申込期間：１１月5日（木）～１２月１１日（金）

京都市生涯学習市民フォーラム シンポジウム

昨年度の様子

教職員が学び合い
～若手教員、中堅教員同士で研修を実施中～
全市で活発に
取り組まれています！
　本市では、世代交代の時期を迎え、
若手教員が増えており、これからの本
市教育の中心となる若手や中堅教員
の資質や指導力の向上が必要となっ
ています。そこで、各学校・幼稚園で
は、「若手・中堅教員実践道場」として
教職員が共に学び合う自主的・自発
的な活動が進められています。

各校で特色ある取組が
行われています！
　各校では、若手教員の授業を参観し
て、よりよい実践について話し合った
り、授業づくりや学級経営などについ
てワークショップ形式で互いの課題や
悩みを出し合い解決、改善に取り組ん
だりしています。中堅教員にとっては、
自らが学ぶだけでなく、若手教員を指
導、助言することで、指導力を高める
機会にもなっています。さらには、ベ
テラン教員も参加し、長年の経験から
培ってきた子どもへの関わり方や授業
技術を学ぶこともあります。

実際に取り組んできた若手教員からは、
「教材研究の仕方、授業の進め方、板書の
工夫など皆で考え合ったことを日々の実
践に活かしている。」といっ
た声があり、全員で切磋琢
磨していこうという雰囲気
にもつながっています。

京都市少年合唱団 第56回 修了演奏会の開催

　この１年間の集大成として、また入団以来様々な活動を続けてきた 
中学３年生を送り出す演奏会として、心を込めたハーモニーをお届けします。

託児室
幼児の託児室を
設けます。

（１人：１,０００円）
＜対象年齢＞
満１歳以上就学前まで
＜申込期限＞
平成２７年１２月２１日（月）
＜申込先＞
京都市教育委員会 生徒指導課
ＴＥＬ ０７５-２１３-５６２２

日　　時：平成２８年１月１０日（日）
　　　　開場 １３：１５　開演 1４：００　終演予定 １６：15
会　　場：�京都コンサートホール　大ホール

演奏曲目：松下　耕 作曲 Cantate Domino in B♭- Psalm 96 
　　　　　ボロディン 作曲 歌劇「イーゴリ公」よりダッタン人の踊り 他

入場方法：当日先着順・入場料無料（但し、未就学児は入場不可）
問 合 せ：�京都市教育委員会　生徒指導課

ＴＥＬ ０７５-２１３-５６２２

要予約
定員あり
先着順

全国から約１万名のＰＴＡ
会員が集まり、子どもた
ちの未来について真剣に
語り合いました。
開会式では小倉前高P連
会長が役員表彰を受賞さ
れました。

全 国 か ら 約8,000人 
のＰＴＡ会員が集まり、
これからのＰＴＡがしな
ければならないことに
ついて考え、学び合い
ました。

ご講演される原先生

「確かな学力をつけるための授業実践力を伸ばす」
をテーマに取り組む柊野小の若手教員、中堅教員

はぐくみ・親まなび合同学習会
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